
里山体験塾 

 

皆さん、私が住んでいる「いすみ市」をご存知ですか？緑豊かで、昔からの里山の

風景が残っています。私の宿にも、都会の生活から少し解放され、自然の中で、ゆっ

たりとした生活を体験したいというお客さんがいらっしゃいます。私は、何もない里

山に宿泊してくださることに戸惑いもありますが、「何もないことは、贅沢なことなん

だよ。」と教えてくださったのは、宿泊客の皆さんでした。いすみ市への移住希望者が

人気なのも理解できます。 

 

そこで、私は、2023年度より「いすみ市里山体験塾」を開くことにしました。ここ

から、市民と直接触れ合ったり、農業体験等を行ったりして、里山の魅力を体感して

ほしいと思っています。1 年に 3 回を企画運営することを考えています。里山に関心

のある人や移住を考えている人達の参加をお待ちしておりますHP で確認してから申

し込みをしましょう。 

 

(1)応募条件 

① 1回 2組限定です。なお、1組 5人以内での予約です。子どもの参加は、5歳

以上です。大人2人に子ども 3人以内の予約となります。 

② 塾は、年 3回の実施を計画しています。 

③ 車での参加となります。 

④ 午前は、座学や体験が中心となり、午後は各自のプランで行動します。(ご相

談にはのります。事前のパンフレット等は、郵送しますので目を通しておき

ましょう。) 

⑤ 観光目的の参加は、ご遠慮しています。 

⑥ 夕方から夜にかけて、星空の観望会を行います。 

 

  



(2)実施予定月日と予約受付日時 

携帯電話のみです。HPで募集掲載後から受け付け開始 

 

第 1回 5月 3日(水)～6日(土) 3泊 4日コース 

第 2回11月 3日 (金)～5日(日) 2泊 3日コース 

第 3回 1月 5日(金)～8日(月) 3泊 4日コース 

※予約受付は、携帯電話のみで、宿泊代の振り込みが完了した方です。 

 

(3)料金 

大人 1名(中学生以上)1泊 2日・・・6000円 

子ども 1名(5歳～小学校 6年生)1泊 2日・・・5000円 

税込み価格です。食材代、体験料、保険料、講義代を含む。 

キャンセル料について 

第 1回  4月 20日(木)～ 5月 3日(水) 

第 2回10月21日(土)～11月 3日(金)   全額 

第 3回12月24日(日)～ 1月 5日(金)     

※4月 19日、10月 20日、12月 23日以前は無料 

 

(4)体験塾の内容(案) 

第 1回 5月 3日(水)～6日(土)3泊 4日コース 

※星空と畑の体験は、雨天の場合は変更もあります。※夜はミーティング 

3日(水) 10：00           集合 

10：30～11：30・・・講義：いすみ市の概要・無農薬有機農業について 

12：00～15：00・・・各自の計画 

15：30～16：30・・・有機肥料を畑に入れる 

4日(木)  9：00～11：00・・・耕運機を使って耕し、畝上げをする。 

11：30～12：30・・・太巻き寿司体験 

12：30～13：30・・・昼食 

14：00～17：00・・・各自の計画・移住で大切なこと 

5日(金)  9：00～10：00・・・講義：移住者の話 

10：00～11：30・・・地域散策 

12：00～16：00・・・各自の計画 

16：30：17：00・・・講義：農泊について 

※希望者には、星空観察があります。 

6日(土)  9：00～11：00・・・学んだことの発表 

11：30              解散 



第 2回11月 3日(金)～5日(日)2泊 3日コース 

3日(金)10：00       集合 

10：30～12：00・・・講義：いすみ市の概要と無農薬・有機栽培について 

12：00：17：00・・・各自の計画 

4日(土)  9：00：10：30・・・野菜や果実の等の収穫、畑を耕す(耕運機) 

11：00～12：00・・・太巻き寿司体験 

12：00：13：00・・・昼食 

13：00～14：00・・・移住者の話と移住で大切なこと 

14：30：16：30・・・各自の計画 

16：30～17：00・・・講義：農泊について 

18：00～19：00・・・夕食(ミーティング) 

5日(日) 8：30            解散   

9：00～11：30   港の朝市 

 

第 3回 1月 5日(金)～8日(日)3泊 4日コース 

※希望者は、コハクチョウの飛来を観察 

5日(金)10：00～00      集合 

10：30～11：30・・・講義：いすみ市の概要と無農薬・有機栽培について 

12：00～15：00・・・各自の計画 

15：30～16：30・・・サツマイモの皮むき 

16：30～17：00・・・農泊について 

18：00～19：00・・・夕食(ミーティング) 

6日(土) 9：00～11：00・・・サツマイモを蒸す・切って干す 

    11：00～12：30・・・太巻き寿司体験 

       12：30～13：30・・・昼食 

    13：30～14：00・・・いすみ市の学校給食 

    14：30～16：30・・・各自の計画 

    16：30～17：00・・・講義：農泊について 

    18：00～19：00・・・夕食(ミーティング) 

7日(日) 9：00～11：30・・・港の朝市 

11：30～16：00・・・昼食・各自の計画 

16：30～17：00・・・農泊について 

18：00    ・・・夕食希望者には星空観察 

8日(月) 9：00～11：00・・・発表会 

    11：30       解散 

 



(5)その他 

〇予約金前納を持って、受付完了となります。その際、振り込み用紙といすみのパン

フレット等も送付します。(振込料は、各自負担) 

〇天候によっては、外の作業等、実施内容の変更があります。 

〇農作業の服装は、長靴・軍手・帽子・長ズボン・長袖シャツ・汗拭き等の準備を 

お願します。 

〇不明な点は、電話連絡で。報告・連絡・相談はゆとりを持って早めにお願します。 

〇お子さんの参加は、しっかりと寄り添い、怪我等がないようにお願いします。 

〇歯磨きやタオル等は、各自で用意をお願いします。 

＊上記日程で都合のつかない場合は，ご相談ください。 


